Arbeidsdeskundig Bureau Radar heeft het Centrum voor Beleidsstatistiek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS-CvB) opdracht gegeven om
de zelfredzaamheid van personen wonend in Nederland te becijferen. Dit heeft geleid tot inzicht in de gemiddelde tijdsbesteding van personen aan
onderhoud in/aan het huis en tuinieren.

Om verschillen (en overeenkomsten) tussen specifieke groepenin kaart te brengen, zijn de cijfers uitgesplitst naar leeftijd, geslacht en naar type huishouden

waartoe een persoon behoort. De cijfers over het huisonderhoud zijn nog verder uitgesplitst, naar oppervlakte van de woning. De onderzoeksresultaten
hebben betrekking op de jaren 2012 tot en met 2014. Jaarlijks benaderde het CBS hiervoor steekproefsgewijs ruim 15 duizend personen.

Zelfwerkzaamheid: onderhoud in/aan het huis

Gemiddelde tijdsbesteding aan onderhoud in/aan het huis per persoon per week in uren en minuten

tabel 1a tabel 1b tabel 1c
Alleenstaande Persoon in een meerpersoonshuishouden Totaal
totaal man vrouw totaal
oppervlakte oppervlakte oppervlakte
verblijfsobject verblijfsobject verblijfsobject
<120 m? >120 m? <120 m? >120 m? <120 m? >120 m?
Leeftijd
12 tot 30 jaar 0:52 0:31 0:48 1:35 1:27 0:31 0:17 0:58 0:57
30 tot 40 jaar 1:45 * 1:42 2:13 2:26 0:34 0:32 1:23 1:27
40 tot 50 jaar 1:24 3:14 1:43 2:16 2:40 0:52 0:59 1:41 1:41
50 tot 60 jaar 1:19 2:53 1:43 3:16 3:37 0:47 1:02 2:09 2:05
60 tot 70 jaar 1:30 2:00 1:38 4:13 4:57 1:03 1:00 2:55 2:39
70 jaar en ouder 0:29 1:35 0:42 2:45 3:29 0:23 0:57 1:58 1:28
Totaal uur: 1:08 1:49 1:16 2:32 2:55 0:40 0:46 1:44 1:38
tabel 1a

Tabel 1a geeft de gemiddelde tijdsbesteding van de alleenstaande persoon weer. Ook nader gespecificeerd naar leeftijd en grootte van de woning.
* Alleenstaande personen van 30 tot 40 jaar, wonend in een huis groter dan 120 m? kwamen onvoldoende voor in de onderzochte populatie.

Voorbeelden: een alleenstaand persoon besteedt gemiddeld 1 uur en 16 minuten aan huisonderhoud.

Van alle alleenstaande personen, besteedt de persoon tot 30 jaar die in een groter huis woont, de minste tijd (31 minuten per week) aan huisonder-
houd. De alleenstaande persoon in de leeftijd van 40 tot 50 jaar, wonend in een huis, groter dan 120 m?, besteedt veruit de meeste tijd aan huisonder-
houd, namelijk gemiddeld 3 uren en 14 minuten per week.

tabel 1b
Tabel 1b geeft de gemiddelde tijdsbesteding van de persoon die niet alleenstaand is weer. Ook nader gespecificeerd naar leeftijd, geslacht en grootte
van de woning.

Voorbeelden: een persoon die tot een meerpersoonshuishouden behoort, besteedt gemiddeld 1 uur en 44 minuten aan huisonderhoud. Van alle
personen die tot een meerpersoonshuishouden behoren, besteedt de man van 60-70 jaar, die in een groter huis woont, de meeste tijd (4 uren en 57
minuten per week) aan huisonderhoud. Van alle personen die in een meerpersoonshuishouden wonen, spendeert de jonge vrouw (onder de 30 jaar),
die in een groter huis woont, de minste tijd aan huisonderhoud, te weten 17 minuten per week.

tabel 1c
Tabel 1c biedt inzicht in de gemiddelde tijd die een persoon per week besteedt aan onderhoud in/aan het huis, gespecificeerd naar de leeftijd
van de persoon.

Voorbeelden: een persoon besteedt gemiddeld 1 uur en 38 minuten aan huisonderhoud per week, ongeacht het geslacht, de
leeftijd of woonsituatie van deze persoon. Van alle respondenten levert de persoon tot 30 jaar de minste bijdrage aan het
huisonderhoud (57 minuten per week).

Bovenstaande tabellen zijn ook te raadplegen via onze website:
www.ad-radar.nl

Bron: CBS. Zie ook: https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2016/21/tijdsbesteding-aan-klussen-
en-tuinieren-2012-2014
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Arbeidsdeskundig Bureau Radar heeft het Centrum voor Beleidsstatistiek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS-CvB) opdracht gegeven om
de zelfredzaamheid van personen wonend in Nederland te becijferen. Dit heeft geleid tot inzicht in de gemiddelde tijdsbesteding van personen aan
onderhoud in/aan het huis en tuinieren.

Indien een huis of tuin ter beoordeling staat, welke te zeer afwijkt van'het gemiddelde; adviseren wij u een expert op het desbetreffende gebied in te schakelen.

Onze hovenier, bouwtechnisch expert en ergotherapeuten staan onze arbeidsdeskundigen desgewenst bij in geval van extensief tuinonderhoud/-aanleg,
bouwkundige verbouwing, woningaanpassingen, voorzieningen en het beoordelen van offertes of begeleiden van de hiermee gepaard gaande processen.

Zelfwerkzaamheid: tuinieren

Gemiddelde tijdsbesteding aan tuinieren per persoon per week in uren en minuten

tabel 2a tabel 2b tabel 2c
Alleenstaande Persoon in een meerpersoonshuishouden Totaal
man vrouw totaal man vrouw totaal

Leeftijd
12 tot 30 jaar 0:18 0:06 0:12 0:23 0:09 0:16 0:16
30 tot 40 jaar 0:34 0:35 0:34 0:44 0:32 0:38 0:37
40 tot 50 jaar 0:38 0:54 0:44 1:14 1:00 1:07 1:03
50 tot 60 jaar 1:03 1:25 1:12 1:45 1:22 1:33 1:30
60 tot 70 jaar 1:18 1:35 1:29 2:57 1:53 2:27 2:15
70 jaar en ouder 1:50 1:11 1:21 3:20 2:00 2:44 2:12
Totaal uur: 0:52 1:00 0:56 1:29 0:58 1:14 1:10

Het CBS was helaas niet in staat om deze onderzoeksresultaten ook nader te specificeren naar de grootte van de tuin.

tabel 2a
Tabel 2a geeft de gemiddelde tijdsbesteding van de alleenstaande persoon weer. Ook nader gespecificeerd naar leeftijd en geslacht.

Voorbeelden: een alleenstaand persoon besteedt gemiddeld 56 minuten per week aan tuinonderhoud. Van alle alleenstaande personen besteden
mannen gemiddeld 8 minuten per week minder dan vrouwen aan het werken in de tuin. Van alle alleenstaande personen, besteedt de man, ouder
dan 70 jaar, de meeste tijd (1 uur en 50 minuten per week) aan tuinonderhoud.

tabel 2b
Tabel 2b geeft de gemiddelde tijdsbesteding van de persoon die niet alleenstaand is weer. Ook nader gespecificeerd naar leeftijd en geslacht.

Voorbeelden: een persoon die tot een meerpersoonshuishouden behoort, besteedt gemiddeld 1 uur en 14 minuten per week aan
tuinonderhoud. Van alle personen die tot een meerpersoonshuishouden behoren, besteedt de man van 70 jaar en ouder de meeste tijd
(3 uren en 20 minuten per week) aan tuinieren. De persoon (ongeacht leeftijd of geslacht) die niet alleen woont, besteedt gemiddeld per week net
iets meer tijd (1 uur en 14 minuten) aan het tuinieren dan de alleenstaande persoon (56 minuten).

tabel 2c
Tabel 2¢ biedt inzicht in de gemiddelde tijd die een persoon per week besteedt aan tuinieren, gespecificeerd naar de leeftijd van de persoon.

Voorbeelden: een persoon besteedt gemiddeld 1 uur en 10 minuten per week aan tuinonderhoud, ongeacht het geslacht, de leeftijd of woonsituatie
van deze persoon. Van alle respondenten levert de persoon tot 30 jaar de minste bijdrage aan het tuinonderhoud (16 minuten per week).

Bovenstaande tabellen zijn ook te raadplegen via onze website: www.ad-radar.nl

Bron: CBS. Zie ook: https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2016/21/tijdsbesteding-aan-klussen-en-tuinieren-2012-2014
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